MYWELLNESS KEY

Computergestiitztes, programmierbares Trainingssystem mit kontinuierlichem Feedback.
Thre Trainingsdaten und Trainingsergebnisse werden auf einem speziellen Speicherschliis-
sel fiir Sie abgelegt. Er gibt Thr personliches Trainingsziel vor und zeichnet die ausgeiib-
ten korperlichen Aktivitaten auf.

Der mywellness® key halt alle Thre Bewegungen, ob in Threm Alltag, in Threr Freizeit
oder im Fitnesscenter fest. Abgestimmt auf Ihren Lebensstil und personliche Parame-
ter, gibt er Thnen ein individuelles Trainingsziel vor, das Sie zu mehr Bewegung und
Wohlbefinden anspornt. Es ist wichtig, den Schliissel jeden Tag zu tragen

Dieser Schliissel, der am Korper getragen wird, verfiigt iiber einen Beschleunigungssen-
sor. Ihr Energieumsatz wird daraufhin berechnet und regt Sie so zu einer bewussteren
Lebensgestaltung an. AuBerdem ist auf dem Schliissel der Ablauf fiir Ihr Training im Studio
gespeichert. Uber einen PC, Smartphone und an unseren Kardiogeriten kénnen Sie auf Thr
Training und Ihre Daten Einfluss nehmen.

Wenn Sie den mywellness® key tragen, misst der interne Beschleunigungsmesser die
in Threm Alltag ausgetlibten korperlichen Aktivititen. Wenn Sie den mywellness® key
an ein Technogym-Gerat anschlieBen, misst er die Gesamtheit der im Fitnesscenter ab-
solvierten Trainingseinheiten.

Uberwacht die Fortschritte.

Wenn Sie sich mit der Website mywellness.com verbinden, erhalten Sie einen vollstan-
digen Uberblick iiber die im Laufe des Tages und der Woche erzielten Fortschritte. Sie
konnen spezifische, auf Thre Leistung abgestimmte Tipps bekommen oder den Trai-
ningsplan nach Ihren Bediirfnissen neu zusammenstellen.
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