IHR SCHLUSSEL ZUM ERFOLG

Gemeinsam mit Threm Trainer werden auf der Basis von Analysen und Testverfahren
die fiir Sie idealen Gerateeinstellungen und Bewegungsablaufe abgestimmt und auf
Threm personlichen Schliissel gespeichert.

EINFACHE HANDHABUNG

Das Wellness System vereinfacht jeden Aspekt des Trainings. Der Schliissel informiert
Sie liber alle Einstellungen an den Geraten und speichert Ihre Trainingsleistungen.
Mit dem Wellness-Key konnen Sie abschlieBend am Feedback-Point Thre
Trainingsdaten auswerten lassen.

Unser WellnessSystem informiert Sie tiber alle Einstellungen an den Geraten und
speichert Thre Trainingsleistungen.

TRAININGSFORTSCHRITTE

Dartiiber hinaus besteht die Moglichkeit durchgefiihrte Outdooraktivitaten und
Hanteliibungen mit aufzunehmen. Somit erhalten Sie einen umfassenden Uberblick
iiber Ihr Bewegungsverhalten und Ihren Kalorienverbrauch.

Das bedeutet hohere Motivation im Training durch kontinuierliches Feedback tiber
die erreichten Trainingsfortschritte bis hin zu den anvisierten Zielen.
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